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Programma

9.00 uur

Viering 
Drs. Marije Stegenga 

stafmedewerker Reliëf

9.30 uur

Registratie met koffie en thee

10.00 uur

PLENAIR

Welkom 
Drs. Trijntje Scheeres-Feitsma 

dagvoorzitter en 
stafmedewerker Reliëf

Opening
Enny Hoenselaar  

bestuurslid Reliëf

Ontdek de waarde van 
ontregelende ervaringen! 
Prof. dr. Christa Anbeek 

theoloog, rector 
remonstrants seminarium en 
hoogleraar spritiual care, VU

Leven als mede-mens én als 
patiënt
Zuster Holkje van der Veer 

dominicanes, agoge, 
theologe en auteur

Over lijden, waardigheid 
en engrossment
Prof. dr. Anne Goossensen 

hoogleraar zorgethische 
aspecten van informele 
zorg en bijzonder 
hoogleraar Vrijwilligers 
Palliatieve Zorg Nederland

11.45 uur

DEELSESSIES

13:00 uur

Lunch en informatiemarkt

14:00 uur

In de Gloria
Theatergroep De Bint                                                             

14.45 uur

DEELSESSIES

16.00 uur

Plenaire afsluiting
Els Hekstra  

projectleider coalitie Van 
Betekenis tot het Einde

16.15 uur

Borrel

Middenin het leven worden 
we door de dood omvangen. 
Mensen zijn sterfelijk en het 
leven is eindig. En er is geen 
leven zonder lijden. Ook is 
er angst voor lijden. In de 
samenleving – en dus ook binnen 
de zorg – worden verschillende 
antwoorden gegeven op de 
vraag hoe we omgaan met lijden 
en het besef van eindigheid. 
Een van de antwoorden is het 
voorkomen van verder lijden. 
Welke betekenis geven wij aan 
het eindige mensenleven en 
aan lijden dat daarin aanwezig 
is? Welke ankers zijn er in een 
tijd van schijnbaar grenzeloze 
(medische) mogelijkheden?

Reliëf daagt op het jaarcongres uit 
tot gesprek over deze thema’s. Steeds 
weer blijkt dat het gesprek hierover 
– ook voor zorgprofessionals – niet 
eenvoudig is. Hoe kunnen we in de 

zorg van betekenis zijn voor mensen, 
van begin tot het einde?



Meer informatie over het programma en de deelsessies 
vindt u op www.relief.nl/jaarcongres. 

Deze sessies worden 
gegeven vanuit de 
coalitie Van Betekenis 
tot het Einde

01

Napraten met de sprekers 
Met Christa Anbeek, 
Holkje van der Veer en 
Anne Goossensen
RONDE 1

02

De rol van patiënt, 
organisatie en jezelf in de 
communicatie rond het 
levenseinde
Charlotte Ariese en Rineke 
Heij, beleidsadviseurs  
Nederlandse Patiënten 
Vereniging (NPV) 
RONDE 1 EN 2

03

Migranten en het gesprek 
over het levenseinde  
Lucia Lameiro Garcia, 
coördinator 
Netwerk van Organisaties 
van Oudere Migranten 
(NOOM) 
RONDE 1

04

Levenseindeverhalenbank  
- De kracht van verhalen in 
de palliatieve zorg 
Ankana Spekkink, junior 
onderzoeker  
Vrijwillige Palliatieve 
Terminale Zorg Nederland 
(VPTZ) 
RONDE 1 EN 2

05

Dialoogbijeenkomsten 
over ‘het einde’ voor 
mensen met dementie en 
hun naasten
Tilly de Kruyf, trainer  
Expertisenetwerk 
Levensvragen en Ouderen
RONDE 1

06

Ik ondersteun je in je verlies 
Wija van der Kaaden, 
geestelijk verzorger  
Bartiméus 
RONDE 1

07

Na Koen. Leven met de 
zelfdoding van mijn broer. 
Tamara Baars, auteur van 
het boek ‘Als jullie dit lezen 
ben ik dood’  
RONDE 1

08

In gesprek over het 
levenseinde: maar hoe dan? 
Rob Bruntink, auteur en 
journalist 
Bureau MORBidee
RONDE 1 EN 2

09

Mijn levensverhaal 
Janny Beernink, gz-psycho-
loog en senior onderzoeker
RONDE 1 EN 2

10

Lang zullen ze  
leven’s vragen
Theatergoep De Bint 
RONDE 2 

11

Palliatief maar nog lang 
niet terminaal. Palliatieve 
ondersteuning in de lokale 
gemeenschap
Sandrina Sangers 
en Carolien Neefjes, 
beleidsadviseurs  
Agora 
RONDE 2

12

Een groepsdialoog: 
dementie en euthanasie  
Trijntje Scheeres-Feitsma, 
stafmedewerker  
Reliëf
RONDE 2

13

Moreel beraad 
Marije Stegenga, 
stafmedewerker  
Reliëf
RONDE 2

DEELSESSIES

VBE

VBE

VBE

VBE

VBE

VBE

VBE

VBE



vrijdag
8 MAART 

2019

Locatie

Aanmelden

Kosten

Conferentiecentrum Zonheuvel
Amersfoortseweg 98
3941 EP Doorn

U kunt zich aanmelden via 
www.relief.nl/jaarcongres

€185   (€95 voor Reliëfleden  
en VBE partners,  
€45 voor studenten)

Inclusief:    lunch en consumpties 

OVER RELIËF
Reliëf is een christelijke vereniging van 
zorgaanbieders die zich sterk maakt voor 
bezieling en inspiratie in de zorg. Reliëf 
helpt zorgaanbieders om de ethische, 
levensbeschouwelijke en spirituele dimensies 
van zorg een plaats te geven, zodat mensen met 
hart en ziel menslievende zorg kunnen geven én 
ontvangen. Meer informatie: www.relief.nl.

In samenwerking met de coalitie 

Van Betekenis tot het Einde

 JAARCONGRES


